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Bedienungsanleitung

Multifunktionaler  
Steh-Sitz-Tisch
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Als Teamarbeitsplatz, Whiteboard oder beim Einsatz für Remote Work - der multifunktionale 
Steh-Sitz-Tisch ist vielseitig und flexibel einsetzbar und lässt sich den jeweiligen Anforderungen 
einfach und intuitiv anpassen. 

Tischplatte kann 
geklappt werden

Höhenverstellung  
per Gasfeder

Whiteboard auf 
Augenhöhe

Mobiles und  
flexibles Handling

Höhenverstellung 
über Fußauslösung

Dynamische  
Belastung: 7 kg

Abmessungen
Breite x Tiefe: 800 x 600 mm

Plattenausführungen
melaminharzbeschichtete Spanplatte   

magnethaftende Whiteboardplatte weiß
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Änderung der Tischplattenposition

Die Tischplatte kann bei entsprechend 
gewählter Platte hochgeklappt als 
Whiteboard / Präsentationsfläche 
genutzt werden.
Einstellungen:  
>   0° - Arbeitsplatz 
> 83° - Präsentationsfläche, Einparken

Höhenverstellung

Fußauslösung zur 
Höhenverstellung der Gasfeder
Verstellbereich: 750 - 1165 mm  
(bei Tischplattenstärke 19 mm)

Die Entriegelung / Sperrung der Platte 
erfolgt per Knopfdruck seitlich am 
Plattenrahmen.

Sicherheitshinweis:
Arbeiten an der Gasdruckfeder sind 
untersagt. 



Hinweis zur Reinigung von whiteboardfähigen Magnethaftplatten

Durch eine in das Laminat integrierte Eisenfolie ist die Platte magnetisch haftend, 
sodass sich Pläne und Zeichnungen sicher fixieren lassen. Die Oberfläche 
ist außerdem als Projektionsfläche geeignet und kann mit handelsüblichen 
Boardmarkern als Whiteboard verwendet werden.

Bei Anlieferung ist die Oberfläche mit einer Transportfolie geschützt. Um die Platte 
von evtl. Haftrückständen der Folie zu befreien, ist vor der Erstbenutzung eine 
Grundreinigung durchzuführen:

Für die Grundreinigung kann ein Lösungsmittel auf Alkoholbasis (Ethylalkohol, 
Ethanol, Spiritus) verwendet werden.

Folgende Reinigungsmittel dürfen nicht benutzt werden: 
- Haushaltsreiniger oder Spülmittel
- Reinigungsmittel mit scheuernden Substanzen
- Schwämme

Die Basisreinigung im täglichen Gebrauch kann in der Regel mit einem trockenen 
Baumwoll- oder Mikrofasertuch erfolgen. Aufgrund der matten Oberfläche muss bei 
der Reinigung etwas mehr Druck ausgeübt werden, als bei Hochglanzoberflächen. 
Ggf. reinigen Sie die Oberfläche immer feucht mit einem alkoholischen Reiniger.

Um „Geisterbilder“ zu vermeiden, muss die Tinte des Boardmarkers trocken sein, bevor 
die Beschriftung abgewischt wird. Befindet sich die Beschriftung bereits länger auf der 
Oberfläche, empfiehlt sich die Grundreinigung mit einem Lösungsmittel auf Alkoholbasis.

Bei Verwendung der Boardmarker beachten Sie bitte folgende Hinweise:
- Verwenden Sie niemals Permanent- oder Sketchmarker oder Stifte, die fetthaltige 
Substanzen  
  beinhalten
- Lagern Sie Boardmarker immer horizontal
- Schütteln Sie die Boardmarker gründlich, bevor Sie sie nutzen
- Benutzen Sie hochwertige 3-Komponenten-Boardmarker

Um das makellose Aussehen der Platten für lange Zeit zu halten, wird eine 
Grundreinigung in regelmäßigen Abständen notwendig.

Whiteboardflächen sind nicht zum dauerhaften Gebrauch als Tischplatte geeignet. 
Abnutzung und mechanische Beanspruchung der Oberfläche beeinträchtigen die 
Qualität der Whiteboardfläche.


